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Realismi / toivo: teologiasta
ymparistoahdistuksen aikana




Lahtokohdista

“Ihmisesta on tullut ‘luonnon herra’. Mutta
luonnosta olemme yha kuitenkin riippuvaisia, ei
vain aineellisen toimeentulomme vuoksi, vaan
myos — henkemme vuoksi. Sielumme naivettyy,
jos emme saa nahda ja kuulla, kaikin
aistimimme tuntea luonnon rikkautta ja
kauneutta — Jumalan kunniaa luonnossa.
Mikaan tekniikka tai rationalisointi ei koskaan
voi sammuttaa synnynnaista luonnon
kaipuutamme.”

- Reino Kalliola, Suomen kaunis luonto, 1946, s.5



Ymparistoahdistus - Mika on oma

suhteeni naithin asiothin?

Mita itse tunnen?
Pidanko jonkinlaista ymparistdahdistusta
perusteltuna vai liioitteluna?

Miksi?
Tunnenko erilaisten ihmisten reaktioita naihin
kysymyksiin?
-> Naista lisaa keskustelua vaelluksella,
pienryhmassa



Pastoraalinen haaste

Riippumatta siita, mika on itse kunkin suhde
"ymparistoasioihin”, niin ymparistoahdistus
on eksistentiaalinen ja sielunhoidollinen
haaste

Sitran kysely (loppukevat 2019): koko
vaestosta 25% tunnistaa itsessaan, 15-30-
vuotiaista 33%

-> ja kuinka moni ei tunnista?

Vrt. iakkaampien ihmisten vastausprosentit



Sitran kysely, julkaistu 22.8.19

< c & httpsy//www.sitra.fi
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Noin neljannes suomalaisista arvioi
potevansa ilmastoahdistusta, kertoo Sitran
teettama tuore kyselytutkimus. Kestavien
elamantapojen harjoittaminen koetaan
tehokkaimmaksi laakkeeksi ahdistuksen ja
muiden ilmastonmuutoksen aiheuttamien
vaikeiden tunteiden hallitsemiseen.

Sanna Autere
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27 prosenttia suomalaisista arvioi, ettd sana "ahdistus” kuvaa erittain tai melko
hyvin heidan tuntemuksiaan ilmastonmuutosta kohtaan. Eniten ahdistusta
kokevat nuoret, alle 30-vuotiaat, joista perati 38 prosenttia vastasi kysymykseen

myontavasti.

KUINKAHYVIN SANA AHDISTUS KUVAA



lImastonmuutoksen herattamat tunteet ja niiden havaitseminen muissa ihmisisséa

Oletko havainnut ilmastonmuutoksen herattaneen seuraavia tunteita muissa ihmisissa?
Mita tunteita ilmastonmuutos on herattanyt sinussa?
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Imastonmuutoksen herattamat tunteet itsessa

Mita tunteita
ilmastonmuutos on
herattanyt sinussa?
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Talouden taloudellinen tilanne
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Havaintoja kyselyn tuloksista

lImastonmuutoksen aiheuttamia pelkotiloja
sanoo kokevansa 10% ja masentuneisuutta
9%: luvut ovat sangen korkeita.

Nuorista 22% kertoo kokeneensa
masentuneisuutta ja 19% lamaantuneisuutta
(ahdistusta 33%).




Nuorten eli alle 30-vuotiaiden vastaukset
ovat muutenkin erittain mielenkiintoisia ja
monin tavoin halyttavia.

Nuorista 31% kertoo kokevansa syyllisyytta,
kun yli 65-vuotiaista vain 17%; hapean
suhteen samat luvut ovat 26-12, katumuksen
26-10.

Ks.https://ekoahdistus.blogspot.com/2019/08/sitr
an-kysely-ilmastotunteista.html



https://ekoahdistus.blogspot.com/2019/08/sitran-kysely-ilmastotunteista.html

Mita on ymparistoahdistus?

lhmisilla on runsaasti erilaisia vaikeita
tunteita ymparistotuhoihin liittyen

Oireita voi kuvata skaalan tai janan kautta
Todella yleista on epamaaraisen
levottomuuden, alakuloisuuden ja
ahdistuneisuuden kokemus

Osa ihmisista kokee jopa psykofyysisia
oireita, kun kohtaa huonoja ymparistouutisia:
paansarkya, pahoinvointia jne.
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Ymparistoahdistus ja toivo
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IImastoahdistus

= se 0sa ymparistdahdistuksesta, joka liittyy
ilmastonmuutokseen

Ks. Ilmastoahdistus ja sen kanssa eldminen,
Mieli ry. (Suomen mielenterveysseura),
kesakuu 2019, Panu Pihkala

https://mieli.fi/fi/raportit/ilmastoahdistus-ja-sen-kanssa-el%C3%A4minen



https://mieli.fi/fi/raportit/ilmastoahdistus-ja-sen-kanssa-el%C3%A4minen

Psykologiset haasteet

IImastonmuutoksen kohtaamisessa

Kaksi keskeista psykologista tehtavaa
IImastonmuutoksen suhteen:
1) sopeutuminen muuttuviin olosuhteisiin el
toimintakyvyn yllapito
2) oman eettisen vastuun hyvaksyminen ja
samalla suhteellisuudentaju, eli kyky elaa
ambivalenssin kanssa



(USA 2018)




Haaste toivon teologialle

Tilanne aktivoi ikiaikaisia teologisia
kysymyksia:

Mita maan paalla tarkoittaa toivo?

Miten teologiassa ja seurakuntaelamassa
suhteutetaan tamanpuoleinen &
tuonpuoleinen (transsendentaalinen)?
Mika on kristityn tehtava maailmanajan
muutosten keskella?



Kristinuskon lahjat

Kristinusko sisaltaa erittain voimakasta

turvan ja lohdun sanomaa

ymparistoahdistuksen ajalle
Eksistentiaalinen resilienssi

-> Mutta taman sanoman valittaminen ja

todeksielaminen vaatii kilvoittelua



Sudenkuoppia

1. Valinpitamattéoman kuvan antaminen, jos
ymparistoasioiden tai ymparistdahdistuksen
suhteen ei puhuta tai tehda mitaan

2. Ylimitoitettu ymparistdaktiivisuus (Iahinna
teoreettinen ongelma, en ole Suomessa
tallaista seurakuntaa kohdannut)

3. Tuonpuoleisen toivon korostaminen
tavalla, joka vaikuttaa maallisten asioiden
vaheksymiselta



llja Lehtinen, "Toivottomuuden

puolesta”, heinakuu 2019

"traaginen kokemus puhuttelee minua siksi,
etta siina tapahtuminen, elama, maailma,
kaikki koettu koetaan merkitykselliseksi
omassa itsessaan. Merkitys ei ripustu
upaukseen jostain muusta. Elinvoima ei
nohjaa toispuoleiseen symboliarvoon, toisin
<uin kristillisessa skeemassa: elaman rikkaus
ei virtaa olemiseen sen ulkopuolelta —
taivaspaikasta tai paremmasta huomisesta.”




CElI Y CUIEIE

“Realismia, toivoa ja valikansia”, TS 9.8.

"Minusta jesuiittateologi Jose Ignacio Gonzalez
Fausia kannattaa silti kuunnella. Hanen
mukaansa Jeesuksen elamanfilosofian
ensimmainen tekija nayttaa olevan ehdottoman
realismin ja tyhjentymattoman toivon vaikea
dialektiikka’. ‘Silmat ovat haikailemattoman
avoimet, mutta tosiasiat eivat kuitenkaan
onnistu sumentamaan katseeseen liittyvaa
toivoa.’



The Pastoral Challenge of the
Environmental Cris

En ironmental An:

Lutheran Eco-Reformation
u Pihkala

Abstract: Pla : C on” a C by the

Eco-Reformation and the
Problem of Polarization




Luterilaisuuden antia

Ristin teologia

hmiskasitys ja vanhurskauttamisoppi:
<eskeneraisyyden hyvaksyminen

Jos ihmiskunta onnistuu jotain hyvaa
tekemaan, siina on mukana Jumalan hyva
tahto ja voima

Pihkala, P., Luterilaisuus ja luonto, teoksessa
Armon horisontit (synodaalikirja 2016)



Spiritualiteett

Tunteet elavat kehossa (tai kehomielessa):
<okonaisvaltaisen hengellisyyden voimavarat
_aulaminen, soittaminen

Pyhiinvaellus

_uontohengellisyys eli hengellisyyden
narjoittaminen luonnossa

Vrt. tuore "Luontofullness”-liike
Erilaiset keholliset hartauselaman muodot
(rukoushelmista pyhaan tanssiin)
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Pieni luontopyhiinvaellus

3 hengen ryhmissa
Mahdollisuus vertaiskeskusteluihin
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Lue lisaa:
www.ekoahdistus.blogspot.fi

Yhteystiedot:

panu.pihkala@helsinki.fi

Helsingin yliopisto, Teologinen tiedekunta,
HELSUS Sustainability Science Center
Twitter: @panupihkala
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